Physiologie musculaire




Muscles du cycliste
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Contraction musculaire
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Isometric contraction

Muscle contracts
but does not shorten
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Fibres lentes / rapides




Fibres de type 1
(rouges)
* Mitochondries +++
* Myoglobine +++
* Glycogene +/_
* Fonctionnement aérobie
* Muscles posturaux
* Fatigabilité faible

* Contraction lente

Fibres de type 11
(blanches)

* Mitochondries +/-

* Myoglobine +/-

* Glycogene +++

* Fonctionnement anaérobie
* Muscles phasiques

* Fatigabilité €levée

* Contraction rapide



Filieres energétiques et intensite
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Filieres énergetiques et durée
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Etirements du cycliste
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